GURU PURNIMA

90° compleanno di B.K.S. 'YENGAR®

“Lo scopo delflo yoga é portare completa
consapevolezza in qualsiasi cosa facciate”

B.K.5. Iyengar

Domenica 14 dicembre 2008

Roma, Cascina Farsetti

Villa Doria Pamphilj
(ingresso di Via Leone XIll 75)

PROGRAMMA

WORKSHOP INTERMEDI AVANZATI

GABRIELA CORSICO PICCOLINI
10.00/13.00 - 15.00/16.30 saLa 1

WORKSHOP PRINCIPIANTI

MAURA VENTRELLA
10.30/12.30 saLa 3

LEZIONI SCUOLE

CENTRO YOGA
B.K.5. IYENGAR
Via Vegezio 6 Roma

9.15/10.15 saLa 3

CENTRO YOGA

CORPO E MENTE

Presso Athlos Club

Via Adriana 8 Civitavecchia (Rm)
12.45/13.45 saua 3

ASSOCIAZIONE DHARMA
Via Tirso 47 Roma

13.15/14.15 saLa 2

LE FARFALLE
Via Plinio 27 Roma

9.30/10.30 saLa 2

L'ALBERO
Via del Viminale 38 Roma

10.45/11.45 saLa 2

IL SEMICERCHIO
Via G. Mondaini 26/40 Roma

14.00/15.00 saia 3

CENTRO YOGA SAMSARA STUDIO IYENGAR YOGA
Via Raffaele Balestra 2/a Roma i3 Tagliamento 45 Roma
12.00/13.00 saLa 2 14.30/15.30 saLa 2

STUDIO YOGA DHYANA
Borgo Pio 196 Roma
15.15/16.15 saLa 3
CONFERENZA
Maestro, metodo, esperienza personale.
Relatore:
MAURA VENTRELLA
13.45/14.45saLa 1 AREA INCONTRI, ESPOSIZIONE LIBRI
EDIZIONI MEDITERRANEE,
MATERIALE YOGA
Yoga bar di FABRICA 1.D.1923
www.fabricadicalisto.com

WWW.spaziocorpo.it  www.iyengaryoga.it

prenotazioni920@libero.

ASSOCATIO




